
ZEIT FÜR FREIHEIT

YOGA
Anima Mundi 

Yoga&Segeln

Anima Mundi  Petra Hirmer
HEILPRAKTIKERIN PSYCHOTHERAPIE, YOGALEHRERIN, PHYTOTHERAPEUTIN

YOGA&SEGELN - YOGA EINZELSTUNDEN - PAARTHERAPIE - SEXUALTHERAPIE - Ausbildungen
Tel: 0172/5935947 www.animamundi-zentrum.de info@animamundi-zentrum.de

Ijsselmeer
Niederlande

Auf unserem Yoga-Törn mit friesischem Flair
segeln wir malerische Inselchen, historische
Häfen und zauberhafte Dörfer an. Unsere
tägliche Yogapraxis findet in der schönen Natur
statt, gerne wahlweise in Kombi mit Kräuter-
wanderungen oder Ayurvedawissen. Doppel-
oder Einzelkabine buchbar.

JULY
04.-11.07.2026
11.-18.07.2026

4-6 TeilnehmerInnen
ab €1100 zzgl. ca. €200 Bordkasse

eigene Anreise nach NL-Heeg
mit Skipper Karsten


